
                                                  

                                                 УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                           Директор МАОУ «СОШ № 53 

                                                  г. Челябинска» 

                                                                             ______________Л.А. Вичканова 

 

 

План 

проведения акции «За здоровый образ жизни» 

 в МАОУ «СОШ № 53 г. Челябинска» 

в 2023  году 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Исполнители 

I. Организационная, методическая работа 

1 Разработка планов действий в период 

акции 

до 30.04.2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

2 Проведение координационных 

совещаний, инструктивно-методических 

семинаров, совещаний по пропаганде 

здорового образа жизни, методике 

использования новых 

здоровьесберегающих технологий  

апрель 2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина 

социальный педагог 

Е.А. Фролова 

3 Гигиеническое обучение сотрудников 

ГОЛ и ПЛ 

апрель 2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина 

заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина 

сотрудники ГОЛ и ПЛ 

4 Проведение мероприятий по разработке и 

внедрению моделей выявления, 

формирования и использования 

личностных ресурсов школьника в 

рамках профилактической работы 

апрель-май 2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина 

социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

педагог-психолог 

И.А. Путрина 

5 Участие в мероприятиях по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции 

апрель 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

педагог-психолог 

И.А. Путрина 

6 Проведение мероприятий по итогам 

проведения фронтального социально-

психологического тестирования  в целях 

раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

апрель-май 2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина 

социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулеймнова 

педагог-психолог 

И.А. Путрина 

 

7 Проведение мероприятий для педагогов и 

обучающихся 9-11 классов на тему: 

«Здоровьесбережение. Профилактика 

ВИЧ-инфекции и других социально-

значимых заболеваний» 

апрель 2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина 

социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 



С.Р. Сулеймнова 

педагог-психолог 

И.А. Путрина 

 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

8 Подведение итогов профилактического 

мероприятия «Весенние каникулы» 

апрель 2023 заместитель директора по 

безопасности 

Ю.А. Костарев 

9 Участие в мероприятиях VI 

Всероссийского научно-практического 

форума «Современный ребенок – 

современный педагог-современный 

родитель-современный гражданин» 

21-23 марта 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

10 Участие в интерактивных семинарах-

практикумах для сотрудников 

образовательных организаций, 

осуществляющих профилактическую 

работу с обучающимися на тему: 

«Особенности взаимодействия с 

обучающимися «группы риска»» 

март 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

педагог-психолог 

И.А. Путрина 

11 Разработка и размещение наглядной 

агитации по вопросам здорового образа 

жизни на сайте: плакаты, памятки, , 

буклеты, мини-листовки, подборки 

специальной литературы, сменные 

книжные выставки, фотовыставки, 

тематические альбомы, социальные 

ролики  и пр. 

апрель 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

12 Распространение изданных МБУЗ ГПК № 

8 печатных материалов по вопросам 

здорового образа жизни: буклетов, 

плакатов, листовок и другой печатной 

продукции 

апрель 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

13 Участие в мероприятиях проекта «Другой 

подход» АНО ЦР «ОНИС» 

ноябрь 2022-май 

2023 

Заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина 

14 Участие во Всероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

март 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

15 Участие в комплексном проекте по 

информированию населения по ведению 

здорового образа жизни 

январь-май 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

17 Участие в проекте «Здоровье Первых» 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей 

молодежи «Движение первых» 

март-декабрь 

2023 

заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина 

18 Участие в мероприятиях в рамках 

Родительского Всеобуча «Стратегия 

понимания» 

март-апрель 

2023 

заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина 

19 Участие в городском практико-

ориентированном семинаре для 

педагогов-психологов «Профилактика 

ресурсного состояния участников 

образовательных отношений» 

12 апреля 2023 

14-00 

педагог-психолог 

И.А. Путрина 

 



20 Участие в городском практико-

ориентированный семинаре «Актуальные 

вопросы психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями» 

18 апреля 2023 

14-00 

социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

21 Участие в вебинаре в рамках 

Родительского всеобуча «Роль родителя в 

становлении личности ребенка» 

20 апреля 2023 социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

III. Общешкольные и городские массовые мероприятия 

22 Выставка – сушка детских рисунков «Мы на 

волне здорового образа жизни»  

(1-4 классы) 

30.03 – 30.04.2023 

г. 

педагог-организатор  

Мудрецова А. С. 

педагог-организатор 

Олохова Н. С. 

23 Оформление стенда «Здоровье первых» при 

поддержке методических материалов 

«Движения первых» (РДДМ) 

3.04 - 30.04.2023 г.  педагог-организатор  

Мудрецова А. С. 

педагог-организатор 

Олохова Н. С. 

24 Классные часы для учащихся 1-11 классов в 

рамках проекта «Здоровье Первых» 

на тему «Жизнь без вредных привычек» 

27.03 – 30.04.2023 

г. 
заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина  

педагог-организатор  

Мудрецова А. С. 

педагог-организатор 

Олохова Н. С. 

 

25 Игра – квиз «КВИZож» в рамках проекта 

«Здоровье Первых» для учащихся 5-11 

классов 

03.04 – 09.04.2023 

г. 

педагог-организатор  

Мудрецова А. С. 

26 Участие заместителя директора по ВР в 

семинаре «Организация системы 

профилактики деструктивных проявлений в 

образовательной среде: управленческие 

аспекты» 

11 апреля 

(регистрация) 
заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина  

 

27 Участие во Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

апрель - май 2023 

г. 
заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина  

учителя физкультуры 

Зозуля Д. С. 

Шпагина А. А. 

28 Участие в V туре муниципального этапа 

Всероссийского конкурса «Я гражданин 

России» 

25.03 – 12.04.2023 

г. 
заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина  

педагог-организатор  

Мудрецова А. С. 

 

29 Библиотечная выставка «Здоровый образ 

жизни XXI века» 

3.04 – 30.04.2023 

г. 

библиотекарь 

Галеева У. Н. 

30 Спортивный праздник «Быстрее. Выше. 

Сильнее» для учащихся 1-4 классов 

12.04.2023 учителя физкультуры 

Зозуля Д. С. 

Шпагина А. А. 

31 Спортивный праздник «Быстрее. Выше. 

Сильнее» для учащихся 5-8 классов 

13.04.2023 г. учителя физкультуры 

Зозуля Д. С. 

Давлетгареев В. В. 

32 Спортивный праздник «Быстрее. Выше. 

Сильнее» для учащихся 9-11 классов 

14.04.2023 г. учителя физкультуры 

Зозуля Д. С. 

Шпагина А. А. 

33 Сдача норм ГТО учащимися ОО № 53 

с 1-11 класс 

16.04.2023 г. учителя физкультуры 

Зозуля Д. С. 

Шпагина А. А. 

IV. Мероприятия по профилактике правонарушений 



34 Обновление (пополнение) банка данных о 

несовершеннолетних, состоящих на учете 

в ОПДН ОП «Советский» и входящих в 

«группу риска», семьях «группы риска» 

до 20.04.2023г. социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

35 Обследование условий жизни детей, 

находящихся в социально опасном 

положении и детей «группы риска», 

оказание комплексной социальной и 

психолого-педагогической помощи 

в течение акции социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

педагог- психолог  

И.А. Путрина 

классные руководители 

1-11 классов 

инспектор ПДН ОП 

«Советский» (по 

согласованию) 

36 Разработка и реализация индивидуальных 

программ социально-психологической 

реабилитации несовершеннолетних, 

находящихся в социально-опасном 

положении, выявленных в ходе акции; 

организация  работы по оздоровлению 

обстановки в их семьях 

в течение акции социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

классные руководители 

1-11 классов 

учителя-предметники 

37 Встречи обучающихся с представителями 

ОВД по вопросам административной и 

уголовной ответственности и 

несовершеннолетних за применение, 

хранение и распространение 

наркотических, алкогольных и 

токсических средств, курение в 

общественных местах 

в течение акции социальный педагог 

Е.А. Фролова 

социальный педагог 

С.Р. Сулейманова 

инспектор ОПДН ОП 

«Советский» (по 

согласованию) 

 

38 Организационно-методические 

мероприятия в рамках подготовки к 

летней оздоровительной кампании 

в течение акции  заместитель директора по ВР 

Е.Ю. Гиниятуллина  

 

V. Подведение итогов 

39 Обобщение, анализ результатов 

проведенной акции 

до 30.04.2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина 

социальный педагог 

Е.А. Фролова 

40 Обсуждение, итогов акции на совещании  

при директоре, совещании 

педагогического коллектива 

до 05.05.2023 руководитель филиала 

С.А. Выдрина социальный 

педагог 

Е.А. Фролова 

         

 


