
Приложение к ООП НОО 

 

 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 53 имени 96-й танковой бригады 

Челябинского комсомола г. Челябинска» 

 

1. Сетка часов учебного плана начального общего образования 

МАОУ СОШ № 53 г. Челябинска. 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

Классы I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого   21 23 23 23 90 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Классы I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 170 170 136 608 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого   693 782 782 782 3039 

 

 

2. Специфика учебного плана ООП начального общего образования 

МАОУ СОШ № 53 г. Челябинска. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов 

(не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов). 

 Для сокращения сроков адаптации учащихся 1-х классов к 

школьному обучению важно обеспечить высокую двигательную активность 

детей. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 



классе  используется на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

(3 часа в неделю, 99 часов в год).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 2,3 

классах,  используется на изучение учебного предмета «Математика» (5 

часов в неделю, 170 часов в год). Начальное обучение математике 

закладывает основы для формирования приёмов умственной деятельности. 

Универсальные математические способы познания способствуют целостному 

восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных процессов и 

явлений, а также являются основой формирования универсальных учебных 

действий. Универсальные учебные действия обеспечивают усвоение 

предметных знаний и интеллектуальное развитие учащихся, формируют 

способность к самостоятельному поиску и усвоению новой информации, 

новых знаний и способов действий, что составляет основу умения учиться. 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее - ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 

часа) с реализацией модулей: «Основы мировых религий», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с выбором 

родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. Учебный предмет является светским, 

его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на 

две группы при наполняемости класса 25 человек (во 2 классе деление на 

группы допускается при наполняемости 20 человек).  

Также производится деление класса на группы при проведении уроков 

по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более 

модулей. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». Учебники, которые были в старом ФПУ и перешли в новый, 

можно использовать до 25 сентября 2025 года. Для остальных учебников, 

которые не вошли в новый перечень, установили индивидуальные сроки 

использования. При этом можно одновременно использовать 

дополнительные учебные и дидактические материалы, ориентированные на 

формирование предметных, метапредметных и личностных результатов 

(письмо Минпросвещения от 11.11.2021 № 03-1899). 

 

3. Учебный план индивидуального обучения. 

Учащийся  может получать образование на дому, если имеет 

заболевание из перечня, утвержденного приказом Минздрава от 30.06.2016 

№ 436н, или медицинское заключение на это (письмо Минздрава от 

14.09.2016 № 15-3/10/2-5810). 

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Классы I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

самостоятельная 

работа 2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

самостоятельная 

работа 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Родной язык 0 0 0 0 0 

самостоятельная 

работа 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 0 0 0 0 0 

самостоятельная 

работа 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 0 1 1 0,5 2,5 



самостоятельная 

работа 0 1 1 1,5 3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 2,25 11,25 

самостоятельная 

работа 1 2 2 1,75 6,75 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

самостоятельная 

работа 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 0 0 0 0,2 0,2 

самостоятельная 

работа 0 0 0 0,8 0,8 

Искусство Музыка 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

самостоятельная 

работа 0,8 0,8 0,8 0,8 3,2 

Изобразительное 

искусство 0,3 0,3 0,3 0,2 1,1 

самостоятельная 

работа 0,7 0,7 0,7 0,8 2,9 

Технология Технология 0,3 0,3 0,3 0,2 1,1 

самостоятельная 

работа 0,7 0,7 0,7 0,8 2,9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

самостоятельная 

работа 2,8 1,8 1,8 1,8 8,2 

Итого   9 10 10 8,75 37,75 

часы 

самостоятельной 

работы   12 13 13 14,25 52,25 

 

В случае отсутствия условий для организации обучения на дому по 

месту жительства или месту пребывания в Челябинске  заявитель подает 

заявление в образовательную организацию об организации обучения в 

учебных помещениях образовательной организации с указанием причин.  

Учебная деятельность при обучении на дому осуществляется в 

соответствии с основными общеобразовательными программами 

образовательной организации, включающими индивидуальный учебный 



план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей). 

Рабочие программы по всем учебным предметам индивидуального 

учебного плана корректируются педагогическими работниками с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося на дому.  

Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся на дому 

осуществляется в соответствии с положением образовательной организации 

о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости и отражается в рабочих программах по 

всем учебным предметам индивидуального учебного плана. 

На основании заявления заявителя, обучающийся на дому может 

изучать учебные предметы самостоятельно с обязательным прохождением 

промежуточной аттестации в соответствии с положением образовательной 

организации о проведении промежуточной аттестации обучающихся.  

Общие сведения об обучающемся на дому, данные о результатах 

промежуточной и (или) итоговой аттестации вносятся в электронный журнал. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому 

бесплатно в пользование на время обучения на дому учебники, учебные 

пособия, а также учебно-методические материалы в соответствии с 

утвержденным руководителем образовательной организации списком 

учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание учебных 

предметов. 

По заявлению, поданному заявителем, при отсутствии медицинских 

противопоказаний для работы с компьютером обучение на дому может быть 

организовано с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в соответствии с Порядком применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденных приказом 

Минобрнауки России от 09.01.2014 №2 МАОУ «СОШ № 53 г. Челябинска». 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому 

необходимо руководствоваться федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации 

обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832, а также иными 

нормативными документами. 



Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального 

учебного плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в 

соответствии с распорядительным актом образовательной организации). 

Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее 

количество часов индивидуального учебного плана должно соответствовать 

общему количеству часов, установленному за год (класс) обучения. 

Право на обучение по ИУП, в том числе ускоренное обучение, имеют 

все обучающиеся без ограничений (п. 3 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ).  

Родитель может написать заявление о переводе школьника на 

индивидуальный учебный план, если ребенок хочет ускоренно пройти 

программу, сменить форму обучения на очно-заочную или заочную. 

Индивидуальный учебный план также поможет в профильных классах, когда 

ребенку недостаточно часов по какому-то предмету профиля, но при этом не 

в приоритете другая дисциплина. Тогда специально для одного ученика 

можно перераспределить часы по предметам в рамках одного профиля. 

 

4. Организация обучения по основным  общеобразовательным 

программам с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий  в очно-заочной или заочной формах обучения. 

 

Организация обучения по основным общеобразовательным 

программам (далее - образовательная программа) по очно-заочной, заочной 

формам обучения, в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, осуществляется на основании 

нормативных документов, а также: - Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816.  

Обучение в МАОУ «СОШ № 53 г. Челябинска» с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательных занятий педагогического работника с обучающимися может 

осуществляться в очной, очно-заочной или заочной формах на всех уровнях 

обучения, в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.  

При реализации образовательных программ с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 



технологий в МАОУ «СОШ № 53 г. Челябинска» созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 

средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.  

При реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий МАОУ «СОШ № 53 г. Челябинска»: 

 - оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе 

в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 

 - определяет соотношение объема учебных занятий, проводимых 

путем непосредственного взаимодействия педагогического работника с 

обучающимся, и учебных занятий с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий.  

Количество обучающихся в классе по очно-заочной форме составляет 

25 человек, при реализации адаптированных образовательных программ - не 

более 15 человек.  

Образовательный процесс для заочных групп может быть организован 

в течение всего учебного года или в виде экзаменационных сессий. При 

организации образовательного процесса для заочной группы в течение всего 

учебного года указанные в учебном плане учебные часы равномерно 

распределяются на 2-3 учебных дня в неделю с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и норм. 

При сессионном режиме организации обучения для заочной группы 

объем учебных часов, предусмотренных на учебный год, не изменяется. 

Количество экзаменационных сессий, их продолжительность, сроки 

проведения определяются МАОУ «СОШ № 53 г. Челябинска». Между 

экзаменационными сессиями организуются консультации учителей. 

Количество обучающихся в группе по заочной форме составляет 9 человек.  

При организации обучения по очно-заочной и заочной формам 

обучающихся на дому по медицинским показаниям учебная деятельность 

осуществляется в соответствии с индивидуальным учебным планом 

обучающегося на дому. 

 

 

 



5. Формы промежуточной аттестации. 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 

регламентируется положением МАОУ СОШ № 53 г. Челябинска «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами и календарным учебным 

графиком каждого уровня общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, курсов представлены в таблице: 

5.1. Четвертная промежуточная аттестация. 

 

Учебный предмет, курс Класс Формы промежуточной 

аттестации 

Начальное общее образование 

Русский язык 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная (диктант с 

грамматическим 

заданием)*  

 3 Письменная (диктант с 

грамматическим 

заданием)*  

 4 Письменная (диктант с 

грамматическим 

заданием)*  

Литературное чтение 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная*  (задание 

на основе анализа 

текста) 

 3 Письменная*  (задание 

на основе анализа 

текста) 

 4 Письменная*  (задание 

на основе анализа 

текста) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 Письменная*  

 3 Письменная*  



 4 Письменная*  

Математика 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная 

(контрольная работа)*  

 3 Письменная 

(контрольная работа)*  

 4 Письменная 

(контрольная работа)*  

Окружающий мир 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 ** 

 3 ** 

 4 Письменная*  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 * 

Музыка 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 ** 

 3 ** 

 4 ** 

Изобразительное 

искусство 

1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 ** 

 3 ** 

 4 ** 

Технология 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 ** 

 3 ** 

 4 ** 

Физическая культура 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 



индивидуальных 

достижений) 

 2 ** 

 3 ** 

 4 ** 

 

*- среднее арифметическое текущих отметок и отметка за 

контрольную работу в конце четверти 

**- учитываются только текущие отметки учащихся (контрольную 

работу в конце четверти не проводят). 

 

 

5.2. Годовая промежуточная аттестация, предполагает вычисление 

среднее арифметическое четвертной отметки и отметки за 

проверочную работу в конце года. 

 

Учебный предмет, курс Класс Формы промежуточной 

аттестации 

Начальное общее образование 

Русский язык 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная (диктант с 

грамматическим 

заданием) 

 3 Письменная (диктант с 

грамматическим 

заданием) 

 4 Письменная (диктант с 

грамматическим 

заданием) 

Литературное чтение 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная (задание на 

основе анализа текста) 

 3 Письменная (задание на 

основе анализа текста) 

 4 Письменная (задание на 

основе анализа текста) 

Иностранный язык 2 Письменная 



(английский язык) 

 3 Письменная 

 4 Письменная 

Математика 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная 

(контрольная работа) 

 3 Письменная 

(контрольная работа) 

 4 Письменная 

(контрольная работа) 

Окружающий мир 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 Письменная 

(контрольная работа) 

 3 Письменная 

(контрольная работа) 

 4 Письменная 

(контрольная работа) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 Экспертная 

(индивидуальные 

проекты; творческие 

задание; 

разработка изделий, 

макетов, предметов 

живописи, продуктов 

словесного творчества). 

Музыка 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 * 

 3 * 

 4 Экспертная 

(индивидуальные 

проекты; творческие 

задание; 

разработка изделий, 

макетов, предметов 

живописи, продуктов 



словесного творчества). 

Изобразительное 

искусство 

1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 * 

 3 * 

 4 Экспертная 

(индивидуальные 

проекты; творческие 

задание; 

разработка изделий, 

макетов, предметов 

живописи, продуктов 

словесного творчества). 

Технология 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 * 

 3 * 

 4 Экспертная 

(индивидуальные 

проекты; творческие 

задание; 

разработка изделий, 

макетов, предметов 

живописи, продуктов 

словесного творчества). 

Физическая культура 1 Педагогическое 

наблюдение (лист 

индивидуальных 

достижений) 

 2 * 

 3 * 

 4 Экспертная 

(индивидуальные 

проекты; творческие 

задание; 

разработка изделий, 

макетов, предметов 

живописи, продуктов 

словесного творчества). 

 



 

*- учитываются только четвертные отметки. 

 

В 4 классах результаты всероссийских проверочных работ (далее- 

ВПР)  используются как форма промежуточной аттестации в качестве 

итоговых контрольных работ. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а 

также введением в городе (области) режима повышенной готовности 

промежуточная аттестация может проводиться с применением 

дистанционных технологий, при этом формы промежуточной аттестации по 

всем учебным предметам не меняются. В случае отсутствия возможностей 

проведения промежуточной аттестации с применением дистанционных 

технологий, промежуточная аттестация по всем учебным предметам 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое 

отметок успеваемости по четвертям. 

 

 


